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HERZLICH
WILLKOMMEN

Wir möchten diese Gelegenheit nutzen, um uns für deine Teilnahme am ALOHA TRI
Traun 2026 zu bedanken. Wir können es kaum erwarten, dich an der Startlinie zu
sehen.

Als unsere geschätzten Athleten kommen viele von euch Jahr für Jahr wieder und
kennen unseren Event sehr gut. Dafür können wir euch nicht genug danken.
Möglicherweise hast du viele Fragen zum Ablauf des Tages, und wir sind uns sicher,
dass unser Athlete Guide dir alle diese Fragen beantwortet. Die Gewährleistung der
Sicherheit aller Teilnehmer ist von größter Bedeutung.

Wir hoffen, dass du eine großartige Zeit hast und den Tag so genießen kannst, dass
du nächstes Jahr wiederkommst.

Nochmals ein großes Dankeschön für deine anhaltende Unterstützung. Wir sehen
uns am Renntag!

LIEBE TEILNEHMERINNEN UND TEILNEHMER!



Sollten doch Fragen offenbleiben, erreichst du uns jederzeit unter
anmeldung@alohasport.at. Du kannst uns auch gerne anrufen: +436604222339.
Eine kleine Bitte vorab: Lies zuerst gründlich, die meisten Antworten findest du
bereits auf unserer Homepage, in den FAQs oder im Athlete Guide!

Wir drücken dir die Daumen für erfolgreiche Wettkämpfe und wünschen dir eine
wunderschöne Zeit hier in Traun!

Mahalo
Marisa, Stefan, Felix & Moritz



Wichtige Informationen für Eltern, Betreuer, ...

Wir wissen, dass ihr nach dem Schwimmen den Nachwuchsathleten auf der Radstrecke
zusehen wollt. Das ist auch jederzeit möglich und erwünscht.

Beachtet dabei bitte zwei Vorgaben:

Ihr kommt NICHT durch die Eishalle oder durch das Schwimmbad auf die Radstrecke.
Dazu müsst ihr außen rund um die Eishalle.

Die Nachwuchsathleten fahren mit sehr (sehr!) hohen Geschwindigkeiten am Rad. Die
Strecke ist in jenem Bereich, in welchem Zuschauer erwünscht sind, mit einem
Absperrband abgesperrt. Dieses Absperrband hat einen Grund und eine Berechtigung.
Bitte bleibt HINTER der Absperrung.

FÜR BETREUER



Wichtige Informationen für die Startnummernabholung
Um die Abholung deiner Startnummer so schnell wie möglich zu gestalten, bring bitte das
E-Mail mit deinem persönlichen QR-Code mit. Du kannst es entweder ausdrucken oder
auf deinem Handy vorzeigen. Du erhältst dieses E-Mail im Laufe der Rennwoche.
Für eine Teilnahme benötigst du keine nationale Triathlon-Jahreslizenz oder
Tageslizenz.

Wettkampf-Reglement und Besprechung
Wir bitten dich, dir kurz Zeit zu nehmen und
das Reglement (https://alohasport.at/event/aloha-tri-traun/regelwerk/) durchzulesen. Die
Teilnahmebedingungen (https://alohasport.at/event/aloha-tri-traun/ausschreibung) musst
du nicht ausdrucken oder unterschreiben. Mit deiner Anmeldung hast du unser
Regelwerk, die Teilnahmebedingungen und die Datenschutzgrundverordnung bereits
akzeptiert.
Die Wettkampfbesprechung ist für alle Teilnehmenden verpflichtend. Sie findet direkt
vor dem Start im Startbereich statt. Bitte sei pünktlich.

VORBEREITUNG



Abmeldungen, Änderungen und Nachmeldungen
Abmeldungen und Übertragungen von Startplätzen sind leider nicht mehr möglich. Falls
du eine Start- oder Nenngeldversicherung abgeschlossen hast, wende dich bitte direkt an
den Versicherer. Die benötigten Formulare findest du in deiner Auftragsbestätigung.

Wettkampf- oder Bewerbsänderungen sowie Nachmeldungen kannst du gegen eine
Gebühr vor Ort im Event-Büro erledigen.

VORBEREITUNG



ANREISE & PARKEN

Beachte bitte Halte- und Parkverbote. Es stehend ausreichend Parkplätze zur Verfügung.
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STARTNUMMERN-
ABHOLUNG

Die Startnummern können zu folgenden Zeiten im Event-Office abgeholt werden:

Freitag       16:00 - 18:00 Uhr           Alle Bewerbe
Samstag.    07:30 - 09:30 Uhr          Alle Bewerbe

Bitte beachte, dass Änderungen oder Nachmeldungen innerhalb der angegebenen Zeiten
vorgenommen werden können. 
Gefundene Gegenstände vom Schwimmstart werden zunächst zur Wechselzone und im
Anschluss zum Event-Office gebracht. Auch alle anderen auf dem Gelände verlorenen
Gegenstände können dort abgeholt werden.

Nicht abgeholte Gegenstände werden von uns
Nach dem Event gespendet.



Altersklassen Armbänder

STARTNUMMERN

Zusätzlich zum Body BIB Tattoo bekommt du:
Handgelenksband (Zutritt Wechselzone, Finisher-Labe)
Startnummernaufkleber für Helm und Rad
Zeitnehmungschip 
Goodiebag & Teilnehmergeschenk (abhängig vom Bewerb)

HINWEIS: Bitte bringe deine eigene Badekappe mit!

Schüler E
Schüler D
Schüler C
Schüler B
Schüler A
Jugend
Junioren



BADEHAUBEN

Aus Gründen der Nachhaltigkeit und zur Reduzierung von Abfall bleiben wir unserem
Konzept der Wiederverwendung treu.

SOLLTEST DU SCHON EINE BADEHAUBE BESITZEN, BITTEN WIR DICH,
DIESE MITZUNEHMEN UND ZU VERWENDEN.

Wenn dies nicht der Fall ist, bekommst du natürlich eine Neue von uns,
solange Vorrat vorhanden ist.



STARTWELLEN

Nachwuchsbewerbe

Schüler E (m/w):  09:00 Uhr
Schüler D (m/w):  09:15 Uhr
Junioren (m):        09:45 Uhr
Jugend (m):           09:46 Uhr
Schüler A (m):       09:47 Uhr
Junioren (w):         10:45 Uhr
Jugend (w):            10:46 Uhr
Schüler A (w):        10:47 Uhr
Schüler B (m):       12:00 Uhr
Schüler B (w):        12:02 Uhr
Schüler C (m):       12:45 Uhr
Schüler C (w):        12:47 Uhr



ZEITNEHMUNG

Die Zeitmessung erfolgt ausschließlich über das vom Veranstalter bereitgestellte
System (kein Champion-Chip!). Eigene Zeiterfassungsgeräte sind nicht gestattet. 

Der Zeitmesschip muss während des Wettkampfes, mittels Klettband oberhalb des
Fußknöchels getragen werden. Ohne Chip erfolgt keine Zeitnahme!

Geht der Zeitmesschip vor dem Start oder während des Wettkampfes verloren, kann
umgehend im Startareal oder in der Wechselzone ein Ersatzchip ausgehändigt
werden.

Der Zeitmesschip ist von allen Athleten ausnahmslos in der Wechselzone beim Check-
Out abzugeben. (= Tausch Chip gegen Rad). 

Bei Rennaufgabe muss der Chip auch in der Wechselzone abgegeben werden.

Ein nicht retournierter Chip wird mit einem Unkostenbeitrag von 80 € verrechnet.



ZEITLIMITS

Um den reibungslosen Ablauf des Wettkampfes zu gewährleisten, werden die
Zeitlimits in der Wechselzone kontrolliert. Athleten, die diese Limits überschreiten,
werden leider aus dem Rennen genommen.

Gesamtzeit:
Der persönliche Wettkampf muss beendet sein, bevor die nächste Altersklasse
startet.



CHECK IN ⁻
WECHSELZONE

Schüler D und Schüler E:

Zugang: Die Wechselzone und der Check-In befinden sich ausserhalb der Eishalle in der
Nähe des Schwimmstarts. (Ansonsten wären die Laufwege nach dem Schwimmen für die
Nachwuchsathleten zu lange).
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CHECK IN ⁻
WECHSELZONE

Für alle weiteren Bewerbe:

Zugang: Der Zugang zum Check-In erfolgt über den Premium Parkplatz. Bitte beachtet,
dass ihr nicht durch die Eishalle zum Check-In kommt, sondern außen rund um die Eishalle
gehen müsst.

P
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Premium



CHECK IN ⁻
SCHWIMMEN

Für alle Bewerbe:

Zugang: Der Zugang zum Schwimmstart erfolgt direkt am Sandstrand des Oedter-See.
Zuschauer können entlang des Ufers und auf den Treppen hinter dem Sandstrand das
Schwimmen verfolgen.

Einschwimmen: Einschwimmen ist im Startbereich bis maximal 15 Minuten vor der ersten
Startwelle erlaubt. Danach müssen alle Teilnehmer das Wasser verlassen haben.

Bitte hinterlasse keinen Müll!



CHECK IN 
FAHRRÄDER

Teilnehmer können ihre Fahrräder und Ausrüstung zu den nachfolgenden Zeiten in der
Wechselzone einchecken:

Bewerb Check-In Check-Out

Schüler E & D 08:00 - 08:30 Uhr Bis 09:45 Uhr

Alle anderen Bewerbe 08:00 - 09:30 Uhr Bis 14:00 Uhr

Zur Einhaltung des Zeitplans bitten wir um strikte Beachtung der angegebenen
Zeiten.

Wichtige Hinweise zum Fahrrad-Check-in
Bitte stelle sicher, dass dein Fahrrad vor dem Check-in voll funktionsfähig ist. Beim Check-
in müssen dein Helm geschlossen und deine Startnummer gut sichtbar sein. Die Aufkleber
für dein Fahrrad und deinen Helm musst du bereits angebracht haben.
Stelle dein Fahrrad an dem dir zugewiesenen Platz auf den Fahrradständern ab, der deiner
Startnummer entspricht.
Der Zutritt zur Wechselzone ist ausschließlich Athleten vorbehalten.



CHECK OUT
FAHRRÄDER

Teilnehmer können ihre Fahrräder und Ausrüstung zu den nachfolgenden Zeiten in der
Wechselzone einchecken:

Bewerb Check-In Check-Out

Schüler E & D 08:00 - 08:30 Uhr Bis 09:45 Uhr

Alle anderen Bewerbe 08:00 - 09:30 Uhr Bis 14:00 Uhr

Zur Einhaltung des Zeitplans bitten wir um strikte Beachtung der angegebenen
Zeiten.

Check-out nach dem Rennen
Der Check-out beginnt, sobald alle Athleten die Nachwuchsbewerbe beendet haben. Bitte
beachte die Check-out-Zeiten. Fahrräder und Ausrüstung, die danach nicht abgeholt
wurden, werden entfernt. Der Veranstalter übernimmt in diesem Fall keine Haftung.



WECHSELZONE
SCHÜLER D UND E

Swim In

Die Wechselzone der Schüler D und Schüler E befindet sich in unmittelbarer Umgebung
zum Schwimmstart. Die Räder werden in die vorgesehenen Holz-Ständer gestellt.

Es sind ausschließlich Mountainbikes erlaubt!



WECHSELZONE
EISHALLE

Check In, Bike In

Swim In

Run Out



RADSTRECKE
SCHÜLER D UND E

Die Radstrecke ist klar gekennzeichnet und verläuft fast durchgängig auf Feldwegen. Es
sind ausschließlich Mountainbikes erlaubt.

HINWEIS: Sollte es in den Tagen vor dem Event viel Regnen, behalten wir uns vor, die
Strecke zu adaptieren.

Windschattenfahren ist auf allen Distanzen verboten!



RADSTRECKE

Die Radstrecke ist klar gekennzeichnet und für den öffentlichen Verkehr gesperrt. Die
Straßenverkehrsordnung (StVO) ist dennoch zwingend einzuhalten.

Besondere Vorsicht ist bei Gefahrenstellen wie 'engen Kurven' geboten.  Eine kritische
Stelle ist die Einfahrt / Ausfahrt aus der Wechselzone auf die Radstrecke. Hier ist
erhöhte Vorsicht geboten! Solltest du es verabsäumen, auf deiner letzten Runde die
Abzweigung in die Wechselzone korrekt zu nehmen, musst du eine zusätzliche
Radrunde zurücklegen, ehe du in die Wechselzone fahren darfst!

Wir machen zudem ausdrücklich auf mögliche Straßenschäden an mehreren Stellen
aufmerksam. Diese Bereiche werden markiert; bitte passe dein Fahrverhalten
entsprechend an.

Windschattenfahren ist auf allen Distanzen erlaubt!



RADSTRECKE

„Abzweigung Wechselzone“: Auf Höhe der Firma Voith müssen
Athleten, welche in die Wechselzone einbiegen den Radweg nehmen. Es
gibt zum späteren Zeitpunkt des Streckenverlaufs keine Möglichkeit,
eine Abzweigung auf den Radweg zu nehmen!

ACHTUNG Streckenteilung!



FINISHER LABE

Für alle Athleten gibt es nach dem Event eine großzügige Finisher-Labe. Diese befindet
sich außerhalb der Eishalle.

Du findest du Ziellabe außerhalb der Eishalle (neben dem Swim-In Eingang in die
Eishalle)



BETREUUNG

EIGENVERPFLEGUNG
Muss während dem Radfahren und Laufen am Athleten getragen werden und darf nicht
durch einen Betreuer während dem Wettkampf gereicht werden.

STRECKENBEGLEITUNG
Um einen fairen Wettkampf zu gewährleisten, ist die Begleitung von Teilnehmern auf der
Rad- und Laufstrecke durch Dritte verboten. Ein Verstoß gegen diese Regel führt ohne
Vorwarnung zur Disqualifikation.



AUFGABE DES RENNENS

AUFGABE DES RENNENS

Solltest du dich entscheiden, den Wettkampf abzubrechen, ist eine sofortige Abmeldung
bei einem Technical Official zwingend erforderlich. Gib dazu deine Startnummer ab und
melde die Aufgabe bei der Rennleitung.

Den Zeitmess-Chip musst du ebenfalls in der Wechselzone abgeben.

Bitte beachte: Es gibt keinen Besenwagen. Die Rückkehr zum Eventgelände erfolgt
eigenverantwortlich.



PENALTY BOX

PENALTY BOX

Wenn du von einem Technical Official eine Strafe bekommst, musst du diese in der Penalty
Box absitzen.

Die Penalty Box für die Radstrecke/Wechselzone/Laufstrecke findest du vor der Abstiegslinie
vor der Wechselzone.



ALOHA EVENT CITY

Ob Athlet oder Besucher – die ALOHA Event City ist der perfekte Ort, um in die
einzigartige Atmosphäre des ALOHA TRI Traun einzutauchen. 

Hier kannst du dich mit anderen austauschen, entspannen und das Event in vollen
Zügen genießen.

Nutze die Gelegenheit, um an den Expoständen unserer Partner zu stöbern oder dich
von den kulinarischen Köstlichkeiten unseres Gastro Partners verwöhnen zu lassen.



Jetzt fehlt nur noch eins: 

Wir wünschen euch von Herzen alles Gute für das Rennen! Möge der ALOHA TRI Traun
2026 ein fantastisches und unvergessliches Erlebnis für euch werden. 

Wir können es kaum erwarten, euch zu sehen!


	ATHLETE GUIDE

